cervenec- srpen 2013 / Cislo 1 / ro¢nik 1 / bulletin je zdarma

@mésto prorodinu

mésto pro rogdinu

Lustéte o ceny
Harmonogram

prazdninovych akci pro rodinu

Plakat pro deéti

-

LETO a PRAZDNINY

(), bl

Mgr. Petr Podhola

Naméstek primatora

Petr Podhola: ”J S m e ro d i n u “ pro skolstvi a socialni véci

V minulém roce mésto Ceské Budéjovice spustilo projekt ,Mésto pro rodinu“. Co je jeho
cilem, na koho je zaméreny a co nabizi, nam prozradil Petr Podhola, nameéstek primatora
pro oblast skolstvi a socialni véci.

U zrodu projektu Mésto pro rodinu byl zamér koordinovat jednotlivé prorodinné aktivity v nasem mésté tak,
aby se vzdjemné doplriovaly, casové do sebe zapadaly a mohlo se do nich zapojit co nejvice ucastniki. Zdaroven
je nasim cilem informovat o téchto aktivitdch jednotnym a dostupnym zplsobem sirokou verejnost. Nd-
vstévniklim prorodinnych organizaci i siroké verejnosti chceme nabizet rovnéZ bohaté spektrum vzdéldvacich
akci, které povedou ke zkvalitnéni Zivota rodiny a poskytovanych sluzeb. Realizujeme tak prvni kroky rodinné
politiky mésta.

Cilovymi skupinami jsou déti, rodice a prarodice.

D3 se tedy Fict, Ze zapojuje celé rodiny...
Ano. Jednotlivé aktivity projektu jsou urcené kompletné rodindm s détmi i prarodici, a o to ndm jde. Kromé

toho chceme také zapojit rodice jiz odrostlych déti a osoby Zijici osaméle. V neposledni radé také zastupce
samotnych organizaci, které prorodinné sluzby poskytuji.

Samozrejmé. V prvé radé se jednd o Informacné spolecCenské centrum, které je pro rodiny s détmi a dalsi ve-
Fejnost otevireno v Domé uméni na nameésti Pfemysla Otakara ll. jiZ pres rok. Ddle pak o dlouhodobé aktivity,
které povedou ke zvyseni informovanosti verejnosti o mozZnostech a sluzbdch pro rodiny. Vystupem téchto
aktivit budou mimo jiné informacni webové stranky nebo tento informacni magazin. S podporou radnice
zahdjila svoji ¢innost také pracovni skupina, kterd se zabyva sluzbami pro rodinu v ramci pldnu socidlnich
sluZzeb mésta. Kromé toho se snaZime podporovat i zajimavé kulturni a spoleCenské aktivity, které zapoji
vsechny generace v rodiné.

Aktivit je celd rada. Aktudlné bych doporucil letosni roc¢nik projektu ,S oc¢ima navrch hlavy”
Jednad se o tematickou prochdzku centrem mésta, kterou mohou podniknout rodice s détmi i prarodici a pfi
které pini rizné ukoly.

V prvé radé preji viem détem skolou povinnym pékné vysvédceni a zaslouzeny odpocinek béhem prdzd-
nin. Rodicum pak hodné radosti z aktivit s détmi, ke kterym si mohou vybrat tfeba i néco z bohatého progra-
mu, ktery na léto pripravilo mésto Ceské Budéjovice.



Centrum naleznete ve 4. patfe
Domu uméni, na ndm. Pfemysla
Otakara II. 38. v €. Bud&jovicich.
Otviraci doba:

Pondéli: 9,00 - 18,00 hod.

Utery: 9,00 - 18,00 hod.

Stfeda: 9,00 - 18,00 hod.
Ctvrtek: 9,00 - 18,00 (19,00) hod.
Patek: 9,00 - 18,00 (19,00) hod.
Sobota: 9,00 - 13,00 hod.

Rodiée s détmi najdou zazemi
par kroku od Samsona

Pfimo v centru mésta v tésné blizkosti magistratu vznikl
v kvétnu minulého roku nenapadny prostor v podkrovi, kte-
ry denné vita své navstévniky. Jedna se o centrum pro rodice
s détmi, které otevielo mésto spolecné s Kulturné vzdélavacim
centrem Pansofie.

Centrum je pro navstévniky zdarma pfistupné od pondéli do patku
od 9,00 do 18,00 hodin a v sobotu v dopolednich hodinach. V této
dobé je zde vzdy pritomen kontaktni pracovnik, ktery dohlizi na chod
centra a podda navstévniklm informace o sluzbdch pro rodinu
a aktudlné probihajicich akcich. Rodi¢im dale poskytne socialni po-
radenstvi a pfipadné kontakty na odborné pracovniky mésta a dal-
Sich organizaci. Samozirejmosti se staly akce pro rodice i celé rodiny,
déti maji k dispozici hernu.

Rodinné zazemi v centru mésta

Jak ndm prozradila vedouci Vlad'ka Dvordkova, centrum plni také
Ulohu nizkoprahové sluzby. Rodice zde mohou déti nakojit, nakrmit
nebo prebalit. Témér rodinné zazemi je umocnéno knihovnou a ¢i-
tdrnou a détskym koutkem.

Vstup dovolen nejen rodi¢tim a détem

Zazemi a program centra nejsou uréeny pouze rodi¢cim malych
déti. Misto zde najdou rodiny vSech generaci, ale také osamélé
osoby, seniofi i rodiny zdravotné postiZzenych. Ti vSichni mohou
vyuzit zazemi s moznosti informovat se o sluzbach na tzemi mésta,
knihovnu, ¢itarnu, ateliér a détskou hernu.

Samotné centrum umoziuje dalSim organizacim, které se stara-
ji o rodinu, jako jsou materska a rodinna centra, prezentovat svUj
program a vzajemné se informovat o své ¢innosti.

Nedilnou soucdsti centra je specializovany vzdélavaci a kulturné
spolecensky program, poskytujici rady i spolecenské aktivity vSem
generacim. Program zahrnuje predndsky na podporu kvalitniho
rodicovstvi, mezilidskych, manzelskych, mezigeneracnich vztah(
(osobnost, vyvoj ditéte a jeho potreby, krize ve vyvoji, socialni
vztahy, mezigeneracni vztahy, prevence a reseni manzelskych krizi).
To vSe v ndvaznosti na konkrétni ¢innost organizaci, poskytujicich
sluzby rodindm. Objevi se vSak také prednasky s tématikou sladéni
rodinného a pracovniho Zivota (sdilené pracovni Uvazky, zkracené
pracovni Uvazky aj.), pfednasky na témata tradic a zvykoslovi, spojené
s dilnami pro vSechny generace a dalsi zajimavé aktivity pro rodice
i prarodice s détmi a vnoucaty.

Plany do budoucna

Pro letosni rok se chystaji néktera vylepseni, centrum bude nové
vybaveno nabytkem a spotfebici nutnymi k pfipravé kojenecké vy-
Zivy. Dalsi novinkou je ,infokoutek”, ktery navstévnikim zdarma
nabidne internet. Ti se tak dostanou k dal$im informacim pfimo
na misté. Hlavnim cilem je vSak udrZeni tohoto centra a jeho bohaté
nabidky aktivit i pro dalsi léta. Vladka Dvorakova dodala: ,V centru
radi uvitdme vSechny navstévniky, at uz je vyuziji jen pro kratky
oddych nebo se zapoji do nékteré z nabizenych aktivit Ci si vyslech-
nou zajimavou predndasku. Radi si vSak vyslechneme i jejich pod-
néty na zlepsSeni Zivota rodin v naSem mésté. Pokud budeme zndt,
co je trapi, o co se zajimaji a jakou akci by pro své déti uvitali, miZzeme
udélat maximum proto, abychom jejich prani a poZadavky spinili.”

Letni tabor - Sance zabavit skolaka

A je to tu! Po roce opét resime, jakym zplisobem vyplnit
volny cas déti béhem Skolnich prazdnin. Jednou z moznos-
ti, jak zajistit détem Skolou povinnym smysluplny program,
ktery by je zabavil a soucasné jim zajistil také dostatek po-
hybu a pobyt na ¢erstvém vzduchu, je letni tabor. Pravé ted’
je posledni Sance pro vybér a prihlaseni svych ratolesti na
zbyla volna mista. Jak se ale v pestré nabidce letnich dét-
skych taborid vyznat?

Tipy, které pomohou pf¥i vybéru:

Znami doporucuji

- protoze nejste jediny, kdo podobny problém kazdy rok resi, zkuste
se poptat kolegl v praci, sousedli vdomé, pribuznych a kamaradu,
zda néci dité bylo na letnim tabore a jak s nim byli spokojeni. Dalsi
moznosti je ziskat informace pfimo od poradatele takového tabora,
od kterého zjistite zakladni informace a o podle nich se rozhodnete.
Komu vase dité svérite?

- po celou dobu pobytu je vase dité odkazdno na pomoc osob, kte-
ré jej maji ochranit a zastoupit rodi¢ovskou autoritu. Urcitym pred-
pokladem pro vasi jistotu jsou taborovi vedouci s pedagogickym
vzdélanim ¢i praxi v praci s détmi. Od osob, které pracuji s détmi,
je vyzadovdna trestni beziuhonnost.

Cim se vase dité zabavi?

- nebojte se organizatorim tabora fict o program celého pobytu,
ktery by mél byt dnes jiz samozifejmosti.

Aby nemélo hlad

- pestra a vyvazena strava 5krat denné, to je predpoklad pro to,
aby si déti tdbor uzily a mély dostatek energie na taborové aktivity.
Neomezeny pitny reZim je samoziejmy.

Hygiena a zdravotni péce

- organizator tabora by mél mit k dispozici osvédceni, ze misto pobytu
déti odpovidd hygienickym normdm ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy. Jde zejména o kuchyn a socialni zafizeni. Taborovy
zdravotnik by mél byt samoziejmosti.

Pobytovy ¢i putovni tabor?

Pfi vybéru letniho tabora mate na vybér, zda vase dité stravi pobyt
na jednom misté nebo v rGznych lokalitach na tabore putovnim.
Pobytové tabory nabizi rozvijeni nejriznéjsich dovednosti: vytvar-
nych, tanecnich, hereckych nebo mohou byt zaméreny na skauting
¢i vyuku jazyka. Pri vybéru tak prihlédnéte k zajm({m a schopnostem
vaseho ditéte. Putovni tabory jsou zaméreny na turistiku, cyklotu-
ristiku ¢i jde o tabory vodacké.

Kdy dité na tabor poslat?

Zakladnim voditkem je podnét samotného ditéte, které muze
o pobyt na letnim tdbore samo projevit zajem napriklad poté, co jste
se o takové moznosti stravit letni prazdniny zminili. Kolem osmého
roku by jiz dité mélo takovy pobyt samo zvladnout.

Navstévy povoleny

Rodice by méli mit moznost presvédcit se pfimo v misté konani
tabora o aktivitach jejich potomka a celkovych podminkach pobytu.
Zajmu rodicd by pak organizator nemél branit.

www.e-skaut.cz

databaze skautskych tabord.
www.dobrytabor.cz

informacni servis détské organizace Pionyr.
www.volnycaspraha.cz

adresar organizatoru a informace o pfiméstskych taborech.
http://taboryprodeti.cz

nabidka tabord.

www.tabornici.cz

stranky Ceské tabornické unie.
www.woodcraft.cz

tdbory ve volné prirodé Ligy lesni moudrosti.



Mediacni centrum DOHODA sidli v prostorach Obcanské poradny
pri Jihoceské rozvojové o.p.s. Pracuji zde 3 medidtorky: Ing. Sarka
Jarolimkova, Mgr. Miloslava Hanouskova a Mgr. Martina RamesSova.
Viechny byly vy$koleny Asociaci mediatorti CR. Sarka a Mila v kvét-
nu 2013 sloZily statni zkousku z mediace na Ministerstvu spravedinosti.
Vedouci nové vzniklého centra Mile Hanouskové jsme polozili 3 otazky:

Mediace je technikou mimosoudniho feseni spori. Radéji vysvétlim
na prikladu. Manzelé zvazuji rozvod. Nemohou se dohodnout na
tom, jak bude fungovat péce o jejich déti pred a po rozvodu. Vzni-
kaji hadky, nedorozuméni...nékdy komunikace ustane uplné. Trpi
tim celé okoli, zejména jejich déti.

Co v této (ne zcela ojedinélé) situaci poradit? Idealni by bylo,
kdyby se manzelé alespon dokdazali dohodnout na tom, Ze spole¢né
pljdoudo mediace.

Co jim mediace mlze nabidnout? Bezpecné prostredi pro jejich
sdéleni jak vidi celou situaci svyma ocima. V této ¢asti mediace
budou hovofit pouze k mediatorovi. Kdyz hovofi jedna strana, dru-
ha posloucha. Cilem je nastartovat zcela jiny zplsob komunikace.
Casto obé strany poprvé uslysi, na éem druhému opravdu zalezi
a co potrebuje. Celym procesem mediace se nejspis ponese spolec-
né téma: Byt dobrym rodi¢em. Cilem jedndni je vyvazend dohoda,
ktera bude uspokojovat zajmy vSech. Rodicl, déti, ale i Sirsi rodiny.
V ramci mediace si tak mohou manzelé dohodnout rozdéleni spo-
le¢ného jméni manzell, péci pred-béhem a po rozvodu, otazku
bydleni.

Co dodat na zavér? Vysledkem mediace jsou lepsi vztahy a komu-
nikace a tomto pripadé klidné déti. Tak proc ji nezkusit?

Mediace je uréena vSem ktefi jsou v konfliktu ¢i sporu a chtéli by
danou situaci fesit jinak nez soudné, a zaleZi jim na vyreseni situa-
ce a zachovani dobrych vztahl. Dobrym vztahem muze byt napfi-
klad i to, Ze se dva lidé pti setkani pozdravi.

Je mnoho oblasti mediace. Mediace se da vést v podstaté o ¢em-
koli, kdyz je na obou stranach chut. Pokud bych se méla zamérit na
rodinnou mediaci, je mozné v rdmci dohody upravit: péci o déti,
vyZivné, rozdéleni spole¢ného jméni manzelli, bydleni po rozvodu...
Chtéla bych zdUraznit, Ze rodinna mediace neni urcena jen Zivotnim
partner(im, ktefi se rozchazi. Je urcena i tém, ktefi chtéji spolu byt,
protoze jim je spole¢né dobre. Maji vsak citlivé Ci zapovézené téma,
jehoZ otevreni (Casto emocné nabité) doposud nepfineslo nic
dobrého a pfali by si jeho vyfeSeni.

V pripadé, ze mate dotazy k procesu mediace,nevdhejte nas kontak-
tovat.

Kontakty:

Mediaéni centrum DOHODA
Riegrova 51 (3. patro)

370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba:

Mgr. Miloslava Hanouskova

vedouci mediac¢niho centra, mediator
Telefon: 724 748 399

E-mail: hanouskova@mc-dohoda.cz
www.mc-dohoda.cz

DOHODA

mediacni centrum

Prtivodce pro rodinu 2013.

Jak bezpecne prezit léto

Doba letnich prazdnin je spojena s vétsi fyzickou aktivitou
a pobytem déti venku. S tim souvisi také urcité typy nastrah,
kterym je nutné predchazet nebo je Gcinné eliminovat.

Upal nebo tieh?

Nejedna se o jedno a totéz, i kdyZ pFicinou obou stavl je teplo.
Uzeh hrozi pfi pobytu na pfimém slunci, mezi jeho projevy patfi silnd
bolest hlavy, zavraté, zrychleni srde¢niho tepu. V takovém ptipadé
je nutné podavat ditéti napoje a télo co nejdfive ochladit. Upal zpd-
sobuje nadmérné horko napr. pfi pobytu na slunci v zavieném auté.
Prehraty organismus nezvlada nadmérné teplo odvadét. Projevuje
se zvySenou teplotou, malatnosti, zvracenim, nékdy i bezvédomim.

Prvni pomoci je pfesunuti postizeného na chladnéjsi misto nebo
do stinu. Hlavu a Siji je moZné ochlazovat studenymi obklady. V pfi-
padé horecky je nutné podat Iéky na jeji snizeni. Pokud je dité apa-
tické ¢i v bezvédomi, volejte zachrannou sluzbu, pti zastavé dechu
zahajte resuscitaci.

Urazy a poranéni

Spise nez resit jejich nasledky je efektivnéjsi drazlim u déti pred-
chazet. To je mozné pouZivanim ochrannych pomUcek zejména pfi
sportovnich aktivitach, jako je cyklistika nebo brusleni. Tyto pro-
stfredky u déti vyrazné zmirni ndsledky uderu nebo padu. U nej-
mensich déti je hlavni pric¢inou Urazd nedostatecny dozor, rodice
by tak méli vénovat zvySenou pozornost pfi pobytu déti venku
a obzvlasté u vody, kde jim hrozi utonuti. Pfi pobytu déti venku na-
Stésti nemusi hned dojit k vaznéjsim drazdm. Nutné je vsak spravné
osetfit i drobna poranéni, jako jsou trzné rany nebo odérky. Takové
rany je nutné dukladné oplachnout mydlem a vodou, ktera odstrani
drobné necistoty, pisek a hlinu.

Pokud dité v pripadé vyrazeného dechu do nékolika vterin neza-
¢ne znovu dychat, uvolnime mu dychaci cesty a voldme zdchrannou
sluzbu. Rozbita kolena, lokty ¢i odfeniny dezinfikujeme, prelepime
nebo ovdzeme. V pripadé podezreni na zlomeninu navstivime léka-
re, ktery Uraz zrentgenuje. Také poranéni hlavy vyzaduje poskytnu-
ti prvni pomoci a ptivolani Iékare.

Popaleniny

Pokud se dité popali ohném nebo vafici vodou, sundame ¢ast
odévu z postizeného mista, které zacneme chladit vodou nad po-
paleninou a nechame ji volné stékat dold po dobu cca 20 minut.
volat zachrannou sluzbu. Do pfijezdu |ékare popalené misto ochla-
zujeme a prikryjeme sterilnim obvazem. Obvaz vSak ¢asto nebyva
po ruce, vtom ptipadé pouzijeme Cisty kapesnik, ru¢nik, apod.
Na osetrfeni popalenin se velice osvédcilo diikladné potfeni rany
levandulovym éterickym olejem.
Klistata

Pobyt déti venku s sebou prindsi riziko onemocnéni, kterd pre-
naseji klistata. Samozrejmosti by tak méla byt prohlidka ditéte, zda
nenalezneme prisaté klisté. Spravny postup pfi jeho odstranéni je
misto dezinfikovat, klisté odstranit kyvavym pohybem a misto opét
dezinfikovat. Misto by se mélo dale nékolik tydnd kontrolovat. Lym-
ska borelidza se v misté prisati kliStéte projevi zCervendnim. Ptizna-
kem klistové encefalitidy jsou potize podobné chtipce. U té se prvni
priznaky objevi obvykle do dvou tydni od kousnuti. Klistové encefa-
litidé se da predejit véasnym ockovanim.



Koupani

Potencialni nebezpedi predstavuje pobyt déti u vody, at uz se
jedna o rybnik nebo bazén. Po padu ditéte do vody jde o vtefiny,
které mohou rozhodnout v pfipadé, Ze dité neumi plavat. U vétsich
déti jsou pfi vodnich radovankach nebezpecim skoky do vody, které
jsou pFi¢inou nejvaznéjsich urazl hlavy a patere. Proto neni vhod-
né skakat do vody v mistech, ktera dobre nezndate. Déti vsak toto
riziko snadno podceni.

Dodrzujte pitny rezim

Pitny rezim je nutné dodrZovat celoro¢né. Obzvlasté v Iété je pak
potfebné zajistit prisun dostate¢ného mnozstvi tekutin détem,
u kterych mnozstvi doddvanych tekutin zavisi na véku. Déti od tfi do
Sesti let potrebuji kolem 1,6 litru tekutin denné, mezi sedmym a
desatym rokem 1,5 — 1,8 litru a déti do 13 let kolem dvou litr(i teku-
tin. U starSich déti je potfeba obdobna jako u dospélych lidi. PIné
kojenému ditéti staci az na vyjimky (prehrati organismu, horecka,
déle trvajici prtjmy) k uhrazeni potfeb tekutin materské mléko.
U déti je kromé mnozstvi tekutin dalezita i jejich kvalita. Nevhodné
jsou pfilis sladké a bublinaté napoje, |épe nez chlazené jsou vhod-
néjsi tekutiny
o pokojové teploté. 100% ovocné dzusy redime vodou alespon
v poméru 1:1. Mléko kvli vysokému obsahu tuku a bilkovin pova-
Zujeme spiSe za potravinu nez za ndpoj. Pro pitny rezim nejsou pfilis
vhodné ani minerdlky, protoZe obsahuji velké mnozstvi mineral(.
Do pitného rezimu je tak zafazujeme jen obcas nebo v situacich,
kdy je naopak doplnéni minerall Zadouci (priliSné poceni, prajmy,
horecka).

Vsem zminénym situacim je spole¢né to, Ze v€asnd prvni pomoc
muzZe zachranit Zivot. Pokuste se proto vzdy zachovat Zivotni funkce
a privolat Iékare.

S.0.S telefonni linky
Integrovany zachranny systém pro Evropskou unii - 112
Lékarska zachranna sluzba - 155
Hasici -150
Policie — 158
|

Lustéte o ceny

Na volné chvile jsme pro vas pfripravili kfizovku o ceny, kterou na-
jdete ve Ctyrech za sebou nasledujicich vydanich bulletinu Mésto
pro rodinu. Za prvni vylusténou tajenku ziskate v pripadé vyloso-
vani volnou rodinnou vstupenku na letni plovarnu, kterou budete
moci vyuzit v pribéhu celych letnich prazdnin. Vysledky losovani
sledujte na webovych strankach www.c-budejovice.cz, kde v sekci
rodina zverejnime 10. ¢ervence vyherce. Za vSechny spravné vylus-
téné tajenky budete mit Sanci ziskat hlavni cenu.

Aktuality...
Hrajte si a sledujte lode

Od poloviny kvétna je pro déti a rodice otevieno nové hristé
s kavarnou. Hristé, které je vybavené modernimi hernimi prvky,
se nachazi vedle cyklistické stezky pfimo naproti pristavu
vedle Dlouhého mostu a je soucasti komplexu kavarny. Vyuzit
mtuZete rovnéz free internet a socidlni zafizeni.

HFisté a kavarnu mlzete navstivit denné od 8 do 22 hodin,
o vikendu pak od 10 do 22 hodin.
Handicapovanym vstup povolen

Kavarna ma bezbariérovy vstup, vlastni parkovani véetné stani
pro invalidu a soucasti komplexu je i détské hristé s hernimi prvky
pro télesné postizené déti. Cely prostor kavarny a hristé je také
oplocen..
Centrum podporuje sportovce a zdravy Zivotni styl

Bezprostredni blizkost cyklostezky a parku kolemjdouci pfimo vy-
bizi k zastavce a obclerstveni. Vitani jsou tak nejen cyklisté a bruslari.
Kavarna disponuje vlastni ptj¢ovnou kol, brusli, kolobézek, dvojkol
a lodicek, v zimé bude pljc¢ovat bézkarské lyZze pro jizdu parkem
a cyklistickou stezkou, détem pujc¢i boby nebo sarky pro sarnkovani
z bermy néplavky. V komplexu je mozZnost kratkodobého ubytova-
ni, vlastni parkovisté je hlidané kamerou. V nabidce kavarny nechybi
vlastni kdva Lanna, zakusky, snidané a lehkd jidla zamérena na zdra-
vou vyZivu a Zivotni styl. Vice informaci naleznete na webové adrese:
www.kavarna -lanna.cz

Kavarna Lanna,
Jirdskovo nabrezi 45e,
370 01 €. Budéjovice

Oteviraci doba:
po - ¢t 8,00 - 22,00

pa 8,00 - 24,00
so0 10,00 - 24,00
ne 10,00 - 22,00

vrv

Kfizovka:

osloveni jednoho z rodicud

centralni misto ve mésteé

misto, kde kotvi lodé

Feka protékajici C. Bud&jovicemi

Skola pro malé déti

fotbal

pluje po rece

nadoba na zalévani na zahradce

nazev obchodniho centra v CB

vymeénit zboZi za penize

misto, kde sedi primator mésta

meéstem vedou

ten, kterému se nechce nic délat:-))

v |été se chodime na plovarnu

Spravné znéni tajenky zasilejte na rodina@c-budejovice.cz .

pocet rukou
Zzadnd hodnota

nejlepsi znamka na vysvédceni

¢islo mésice brezna
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Aktivita byla finan¢né podpofena z vyhry v soutéZi Obec p¥ételskd roding roku 2012.
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Harmonogram zajimavych akci na obdobi cervenec - srpen

8. - 12. cervence 2013
v MC Leporelo, Resslova 3, Ceské Budéjovice, Denné: 7,30 - 16,30 hodin,
vice informaci na www.leporelo.unas.cz

éervenec - Srpen otevieno od pondéli do stfedy od 9,00 hod. do 12,00 hod.
(Ctvrtek a patek zavieno!!!), aktudlni na www.mc-maj.com

pod vedenim lektorky
Mgr. Lenky Kalové, tel. 725 696 133, 27. a 28. cervence 2013 od 9. do 15. hod.
www.kalova.cz

3. a 4. srpnaod 9. do 15. hod.

29.7. aZ 1.8.2013 od 8 do 13 hod. Kurz pro déti od 6 do 15 let
12.8. az 15.8. 2013 od 8 do 13 hod. Kurz pro déti od 6 do 15 let

od 23.€ervence 2013, utery od 17.30 do 20.30 - 6ti tydenni cyklus Tuzka 1
pro zacatecniky a zaroven Tuzka 2 pro absolventy tuzky 1 nebo vikendového kurzu.

18.-24.8.2013

Akce se kona za finanéni podpory Magistratu mésta Ceské Budéjovice
dotaci détského programu. Dalsi informace jsou na www.dcr.bcb.cz
Individualni termin - poradenstvi v oblasti partnerskych a rodinnych
vztah( a individualni psychoterapii - osobni po predchozim
telefonickém nebo pisemném objednani a internetové v mailové
korespondenci der@bcb.cz

veme

1.7- 8.7 a26.7 - 4.8 - zavieno

9.7 - 25.7 2 6.8 - 31.8. - oteviraci doba UT, ST, CT

od 10,00 do 17,00 - budou probihat kurzy plavani, dale je moznost volného plavani,
provoz solno-jodové jeskyné, herny pro déti, venkovni détské hristé, restaurace
nejen pro déti.

26.7-4.8 -

15.7 -19.7

22.7 - 26.7

5.8-9.8

12.8-16.8

1.7. - 30.8. od 8,00 do 15 - 16,00 hod.
tvarci a rytmické aktivity, dny v prirodé s navstévou staje - nutné prihlaseni
4.7.2013 od 16,30 hod.
cesta do pohdadky pro rodiny vSech generaci s prekvapenim, misto: Lesopark Stromovka
28.6. 0d 9,45 hod.
prednaska, Mgr. Veronika Kralova
2.7. od 15,30 hod.
prednaska, Mgr. Veronika Kralova
1.7. od 9,30 hod.

prednaska, MUDTr. Iveta Sukdolova
sobota 13. a 27. 7. 2013, 9 - 13 hod.
aromaterapeuticka masaz obliceje, poradna vizazistky, poradna péce o plet, pfi-
rozené promeény vzhledu - pro matky a osamélé Zzeny zdarma, nutné prihlaseni
23.8. od 16, 00 hod.

prednaska, Mgr. Vladimira Dvorakova

vas...

Projdéte se méstem s ocima navrch hlavy

Hledate oddychovou akci nebo mate na navstévé babicku s dédou a nevite, jak zaroven zabavit svoje ratolesti? Vezméte je na prochazku

méstem, pfi které se vSichni pobavite a poucite zaroven.

v obdobi od 1. kvétna do 30 zafi se totiz mliZete zapojit do projek-
tu, ktery pod nazvem ,,S oima navrch hlavy aneb zde jsou Ivi“,
pripravilo mésto s ohledem na vSechny generace. Vydejte se na
prochazku plnou poveésti, starodavnych pribéhd, krasnych pamatek
a zazitkd p¥imo v centru Ceskych Budéjovic. Mimo to si odnesete
ddrecek a zucastnite slosovani o ceny.

V infocentru na radnici si kdykoli vyzvednéte mapku trasy
s pracovnim listem a vase cesta za dobrodruZstvim muze zacit.

S OCIMA

NAVRCH
HLAVY-A

aneb zde jsou lvi!







